
 

 

 

Update : 06.10.2023 
 

JADUAL PERLUMBAAN 

02.11.2023 (KHAMIS) 

9.00 pagi - 

10.00 pagi 
Pengesahan Pendaftaran & Pemeriksaan Lesen dan Jersi 

Venue : 

TBC 
10.00 pagi Mesyuarat Pegawai-pegawai Teknikal 

11.00 pagi Mesyuarat Pengurus-Pengurus Pasukan 

  

2.00 ptg Pemeriksaan basikal 

Venue 

Permulaan dan 

Penamat : 

Dataran Tanjung 

Emas, Muar, 

Johor 

2.30 ptg Pelepasan peserta bagi acara  

* 18.1 km Ujian Masa Perseorangan - Lelaki 17 & 18 tahun 

* 18.1 km Ujian Masa Perseorangan - Wanita 17 & 18 tahun 

* 18.1 km Ujian Masa Perseorangan - Lelaki 15 & 16 tahun 

* 18.1 km Ujian Masa Perseorangan - Wanita 15 & 16 tahun 

Nota : Majlis Penyampaian Hadiah akan diadakan pada hari Sabtu, 4 November 2023 

03.11.2023 (JUMA’AT) 

7.20 pagi 
“Sign On Sheet” bagi kategori Lelaki & Wanita 19 - 20 tahun dan Lelaki 17 - 18 

tahun 

 

8.30 pagi 

 

8.31 pagi 

Pelepasan Pelumba bagi acara : 

97.8 km Lepas Beramai-ramai - Lelaki 19 & 20 tahun (48.9 km @ 2 pusingan) 

97.8 km Lepas Beramai-ramai - Lelaki 17 & 18 tahun (48.9 km @ 2 pusingan) 

97.8 km Lepas Beramai-ramai - Wanita 19 & 20 tahun (48.9 km @ 2 pusingn)
  

11.30 pagi Majlis Bersurai 

2.20 ptg 
“Sign On Sheet” bagi kategori Wanita 17 & 18 tahun, Lelaki & Wanita 15 & 16  

tahun  

 

3.00 ptg 

3.02 ptg 

Pelepasan Pelumba bagi acara : 

48.9 km Lepas Beramai-ramai - Lelaki 15 & 16 tahun 

48.9 km Lepas Beramai-ramai - Wanita 17 & 18 tahun 

48.9 km Lepas Beramai-ramai - Wanita 15 & 16 tahun 

4.30 ptg Majlis Bersurai 

Permulaan dan Penamat : Dataran Tanjung Emas, Muar 

Nota : Majlis Penyampaian Hadiah akan diadakan pada hari Sabtu, 4 November 2023 

 

 

 

 

# Jadual ini adalah tertakluk kepada pindaan 
 

 

 



 

 

JADUAL PERLUMBAAN - CRITERIUM 

03.11.2023 (JUMA’AT) 

3.00 ptg - 

5.00 ptg 

Pengesahan Pendaftaran & Penyerahan “Race 

Pack” 

Venue : 

Bilik Mesyuarat 

Majlis Sukan Negeri Johor 

04.11.2023 (SABTU) 
 

Masa Kategori Masa / Jarak 
Jumlah 

Masa 

6.30 pagi Penyerahan “Race Pack”   

7.15 pagi Pemeriksaan laluan oleh Pegawai Teknikal Pertandingan 10 minit 

7.30 pagi Kayuhan VIP 30 minit 

8.00 pagi 

Perempuan 7 tahun - 8 tahun 

2 pusingan 10 minit Lelaki 7 tahun - 8 tahun 

Perempuan 9 tahun - 10 tahun  

 Majlis Penyampaian Hadiah   

8.15 pagi 

Lelaki 9 tahun - 10 tahun 

3 pusingan 10 minit 

Perempuan 11 tahun - 12 tahun  

 Majlis Penyampaian Hadiah   

8.30 pagi Lelaki 11 tahun - 12 tahun 4 pusingan 10 minit 

 Majlis Penyampaian Hadiah   

    

8.45 pagi Perempuan 13 tahun - 14 tahun 10 minit + 2 pusingan 15 minit 

 Majlis Penyampaian Hadiah   

    

9.00 pagi 

Push Bike (Perempuan 2 tahun - 4 tahun)  

Pusingan Kelayakan           

(sekiranya perlu) 

* Venue yang 

berasingan 

 

Push Bike (Lelaki 2 tahun - 4 tahun)  

Push Bike (Perempuan 5 tahun - 6 tahun)  

Push Bike (Lelaki 5 tahun - 6 tahun) 
    

9.05 pagi Lelaki 13 tahun - 14 tahun 10 minit +2 pusingan 15 minit 

 Majlis Penyampaian Hadiah   

9.25 pagi Perempuan 15 tahun - 16 tahun 10 minit + 2 pusingan 15 minit 

 Majlis Penyampaian Hadiah   

9.45 pagi Lelaki 15 tahun - 16 tahun 15 minit + 2 pusingan 20 minit 

 Majlis Penyampaian Hadiah   

    

10.00 pagi 

Push Bike (Perempuan 2 tahun - 4 tahun)  

Pusingan Akhir 

* Venue yang 

berasingan 

 

Push Bike (Lelaki 2 tahun - 4 tahun)  

Push Bike (Perempuan 5 tahun - 6 tahun)  

Push Bike (Lelaki 5 tahun - 6 tahun) 

 Majlis Penyampaian Hadiah   
    

10.10 pagi Wanita Remaja (17 tahun - 18 tahun) 15 minit + 2 pusingan 20 minit 

 Majlis Penyampaian Hadiah   

10.35 pagi Lelaki Remaja (17 tahun - 18 tahun) 25 minit + 2 pusingan 30 minit 

 Majlis Penyampaian Hadiah   

    



 

 

Masa Kategori Masa / Jarak 
Jumlah 

Masa 

11.10 pagi Wanita 19 - 20 tahun 25 minit + 2 pusingan 30 minit 

 Majlis Penyampaian Hadiah   

11.45 pagi Lelaki 19 - 20 tahun 35 minit + 2 pusingan 40 minit 

 Majlis Penyampaian Hadiah   

1.00 ptg Majlis Bersurai  

 

 

 

 

# Jadual ini adalah tertakluk kepada pindaan 
 


